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DIESMAL: EINSATZ

In unserer Kampfkunstschule geht es immer um die Vermittlung
wichtiger Lebenskompetenzen. In diesem Monat befassen wir uns mit:

WOCHE 1: EIGENER ANTRIEB

WOCHE 2: ENTWEDER—ODER—SPIEL

WOCHE 3 : LESEN
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WOCHE 4 : ZIELE SETZEN /

Liebe Eltern,

wahrend es in diesem Kampfkunst-
Monat in unseren Mattengesprachen
ums Zeigen von EINSATZ geht, haben
wir Thnen im Folgenden ein paar Tipps
zusammengestellt. Denn: Einsatz lasst
sich nicht nur im Kampfkunstunterricht
trainieren und erlernen. Auch zuhause.

Was genau aber heift, Einsatz zeigen
oder sich anstrengen? In der Regel
strengt sich ein Kind an — nur fithrt seine
Anstrengung nicht immer zum Erfolg.
Weil der Erfolg ausbleibt, denken wir
Erwachsene, es sei mehr Anstrengung
notig — und damit denken wir psycholo-
gisch falsch. Nicht mehr von demselben,
was bisher nicht half, sondern Anderes
ist notig, um erfolgreich zu sein.

Kinder wollen lernen — das steckt in
ihren Genen, wie uns die Hirnforschung
eindriicklich beweisen konnte. Kinder
wollen lernen. Sie brauchen dafiir aber
die richtigen Bedingungen.

Aus eigenem Antrieb lernen
Das lasst sich bei kleinen Kindern gut

beobachten. Sie beginnen zu laufen, zu
sprechen, einen Ball zu werfen — und
freuen sich an ihren Fortschritten, aus
reiner Lust am Tun.

Lesen Sie Ihrem Kind regelmafig vor
Es gibt kaum eine bessere Moglichkeit,
seine Fahigkeit zur Konzentration zu
fordern.

Hausaufgaben niitzen etwas

Vor allem, wenn die Aufgaben selbststan-
dig geldst werden konnen. Auerdem
braucht das Kind Riickmeldung vom
Lehrer {iber seine Leistung sowie Aner-
kennung seiner Anstrengungen von den
Eltern.

Spielen Sie das Entweder-oder-Spiel.
Gewdhnen Sie Ihr Kind von Anfang an
daran, seine Konzentration nur auf eine
Sache zu richten: entweder malen oder
Musik horen, entweder spielen oder
fernsehen. Standiges ,Gedudel” aus dem
Hintergrund ist Gift fiir die Konzentra-
tion!
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Schulstress hemmt die Lernfahigkeit
Sprechen Sie mit den Lehrern, wenn Ihr
Kind die Hausaufgaben nicht schafft oder
zu haufig Klassenarbeiten in kurzen Zeit-
abstdanden schreiben muss. Kontrollieren
Sie, ob Sie selbst Ihr Kind unter einen
hohen Erwartungsdruck setzen.

Ziele setzen

Uben Sie mit Threm Kind, eine angefan-
gene Sache zu beenden. Wenn Sie zusam-
men ein Bilderbuch ansehen, sollten Sie
es erst weglegen, wenn Sie am Ende der
Geschichte angekommen sind. Genau
das ist die Schwarzgurt-Einstellung. Malt
Thr Kind ein Bild und moéchte aufhoren,
bevor es fertig ist, konnen Sie interessiert
nachfragen, was denn die Figur auf dem
Bild macht oder anhat, um Ihr Kind zum
weitermalen zu motivieren.
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UNSER SCHULKALENDER O

Termine:

21. Juli, 10 Uhr: Gemeinsames Training im Merkelpark

21. Juli, 14 Uhr: Kenpo - Karate - Kyusho - Ki-Lehrgang
30. Juli bis 3. August: Sommerschule fur Kinder ab 8 Jahre
22. September: Postmichel-Kinderfest

30. September: Selbstverteidigungs-Lehrgang flr Frauen

Unterricht wahrend der Sommerferien
(26. Juli bis 8. September):

Montag:
19.30 Uhr: Erwachsene und Teens

Dienstag:

17.30 Uhr: Grundschtuler
18.30 Uhr: Teens

19.30 Uhr: Erwachsene

Donnerstag:

15.30 Uhr: Ab 3 Jahre
16.30 Uhr: Ab 5 Jahre
17.30 Uhr: Ab 8 Jahre
18.30 Uhr: Teens
19.30 Uhr: Erwachsene

Samstagq:
9.30 Uhr: Ab funf Jahre
10.30 Uhr: Fordergruppe




ALPTRAUM
KINDESENTFUHRUNG -

Wie kann ich mein Kind schiitzen?

Mehr als 60.000 Kinder und Jugendliche werden jedes Jahr ver-
misst. Gliicklicherweise werden die meisten wieder gefunden,
aber einige bleiben verschwunden - dauerhaft. Jedes einzelne
dieser Schicksale hat ein Gesicht. Die Kinderbuchautoren Melissa
von Draussen und Michael Neumaier brachten kiirzlich ihr erstes
Buch raus. Titel: Erwachsene sollen Erwachsene fragen. XTRA-
KICK fragte die beiden, wieso dieser Titel auf keinem Nachttisch
fehlen darf.
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Der Albtraum aller Eltern: Das
eigene Kind wird auf dem Weg
zur Schule oder Freunden von ei-
nem Fremden angesprochen und
unter einem Vorwand mitgenom-
men. Genau das widerfahrt der
kleinen Lisa und ihrem Freund
Max auf dem Spielplatz, wiahrend
ihre Miitter sich unterhalten.
Plotzlich kommt ein Mann, der
nach seinem vermeintlichen
Hund sucht. Soweit die Fiktion.
Wie konnen Eltern ihre Kinder
davor warnen, damit Tater kein

leichtes Spiel haben?

Melissa: Kinder wissen oft

in ungewohnten Situationen
nicht, wie sie sich verhalten
sollen. Das Gleiche gilt iibrigens
fiir Erwachsene. Was wir mal
nebenbei besprechen, geht
verloren. Was wir regelméfig
besprechen — in altersgerechter
Art und Weise - bleibt hdngen
und ist oft auch in ungewohnten
Situationen abrufbar. Am besten
eignen sich Geschichten. Es ist
bekannt, dass Kinder besonders
durch Erzdhlungen lernen.
Wichtig: Die Geschichten sollten
positiv und angstfrei sein. Wir
wollen unsere Kinder schlieBlich

stdrken und nicht verangstigen.

Michael: Deshalb geht unsere
Geschichte am Ende auch gut
aus. Alle beruhigen sich schnell
und der Hund taucht wieder auf.

Ihr selbst habt drei Tochter und
zwei Sohne. Gab es mal eine
heikle Situation, in die eure Kids

gerieten?

Michael Neumaier und Melissa von Draussen schrieben das
Kindersicherheitsbuch ,Erwachsene sollen Erwachsene fragen“.

Michael: Ja, die gab es tatsach-
lich.

Melissa: Zum Gliick haben wir
ein sehr gutes Vertrauensver-
haltnis zu unseren Kindern,
weshalb sie uns gleich sagten,
was damals passierte. Das ist ab-
solut wichtig. Die Kinder miissen
wissen, dass sie bedingungslos
geliebt werden und ihren Eltern
immer alles sagen diirfen. Dann
gilt: Gemeinsam finden wir einen

Weg — und eine Lésung.

Kinder sind leicht wegzulocken.
Vor allem mit dem im Buch bes-
chriebenen Hunde-Trick. Warum
eigentlich? Was ist die Masche
der Téter und wie reagieren Kind-
er in der Regel, wenn ein Fremder

sie zum Mitkommen auffordert?

Michael: Die erfolgreichste
Masche zielt auf die sorglose
Hilfsbereitschaft der Kinder ab.
Kinder sind die hilfsbereitesten

Menschen, die es gibt. Der kleine

Hund oder auch das kleine Kind,
das weint, all das sind Dinge,
die sich Kinder voller Empathie
vorstellen konnen. Unzahlige
Tests ergaben: Ca. acht von zehn
Kindern, die das achte Lebens-
jahr noch nicht vollendet haben,
gehen bei besonders feinfiih-
lig-subtiler Ansprache auch mit.
Warum? Sie wollen helfen!

In der Tat! Ein echtes Dilemma:
Kinder wollen gerne helfen.

Sie reagieren positiv auf nette
Menschen. Sie sind ja dann nur
hoflich - eine Tugend, die auf
der anderen Seite auch extrem

wiinschenswert ist, oder?

Michael: Auf jeden Fall. Wir
erziehen unsere Kinder zur Hilfs-
bereitschaft, leben sie ihnen vor.
Es geht um viel mehr, nicht nur
um uns. Wir helfen gerne. Doch
in bestimmten Situationen geht
Sicherheit vor Hoflichkeit. Ein
Beispiel fiir Erwachsene: Frauen

sollen z.B. nachts auch nicht bei

XTRAKICK
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einer (vermeintlichen) Auto-
panne stehen bleiben. Besser
ist es hier, telefonisch Hilfe zu

holen.

JTater auf dem Schulweg”, ,Ent-
fiihrungsalarm: Fremder sprach
Neunjdhrigen an" — wer in die
Suchmaschine nach den jiingsten
(versuchten) Entfiihrungsfillen
recherchiert, wird leider allzu

oft fiindig — welche Ubergriffs-
formen wollt ihr mit eurem Buch

ansprechen?

Melissa: Wir mochten Kinder
stdrken. Wir wollen, dass sie
wissen: Sie miissen (und sollen)
fremden Erwachsenen nicht
helfen. Wenn ein Erwachsen-
er seinen Hund verloren hat,
braucht er nicht Kinder an-
zusprechen, ob sie mitkom-
men und beim Suchen helfen
mogen. Hier gilt: Erwachsene
sollen Erwachsene fragen.
Ausnahmslos! Wenn ich mich
in einer fremden Stadt nicht

auskenne, bleibe ich auch nicht

Durch diese liebevolle, werteorientierte Geschichte,
lernen Kinder spielerisch und mit Freude.
Kindern und Eltern werden wertvolle Tipps fiir ungewohnte
Situationen mitgegeben. Durch dieses bewdhrte Handwerkzeug
stdrkt sich das Selbstvertrauen von Kinder
und sie lernen leichter Grenzen zu setzen.

e T ST A

Dieses Buch ist ein Teil der MINEMA-KiSiTa-Reihe.

mit dem Auto stehen und suche
mir ein fiinfjahriges Kind, ob es
mir helfen kann. Ich halte nach

Erwachsenen Ausschau.

In eurem Bestseller geht es um
eine Spielplatzsituation, die

viele Eltern kennen diirften. Was
inspirierte euch zu genau diesem

Handlungsablauf?

Michael: Die Spielplatzsituation

ist eine alltagliche Situation, in

der sich die Kinder wieder finden.

Mit dieser Geschichte schaffen
wir es, dass Kinder sich hinein
versetzen konnen und so bleiben
die Verhaltenstipps besser im
Gedachtnis. Ganz wichtig: Es
handelt sich um eine schone
Situation. Ein gemeinsamer
Ausflug zum Spielplatz mit den
Eltern und Freunden ist etwas
Besonderes, das liebt jedes Kind.

Und wir lieben euer Buch, das
Teil einer ganzen Reihe werden

soll. Was ist als niachstes ge-

plant?

Melissa: Als nachstes gehen

die beiden Hauptfiguren Lisa

und Max der Frage nach, wer
eigentlich ein Fremder ist. Ganz
wichtig! Fremde sind keine bosen
Menschen. Die meisten fremden
Menschen sind sehr freundliche
Personen. Eltern erklaren ihren
Kindern gerne, sie diirfen nicht
mit Fremden mitgehen — doch
mit dieser Aussage konnen Kind-
er nichts anfangen. In der Kin-
dererziehung braucht es klare,
positive Verhaltensvorgaben. ,Du
sollst NICHT..." funktioniert nicht.

Michael: Wir méchten mit

der ersten und allen weiteren
Geschichten Kinder und auch
Erwachsene sensibilisieren. Weg
vom Ego, hin zur Riicksicht-
nahme Kindern gegeniiber. Die
Werte, die wir heute unseren
Kindern mitgeben und vorleben,
verandern die Zukunft unserer
Gesellschaft nachhaltig. So kann
jeder Einzelne den Unterschied

machen.
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Es it ein wormer, sonniger Tog,ols Lisa und fhre
Mama einen Ausflog zum Spielplatz machen.

‘Sendkasten ouf seine beste Freundin,
Lisa leuf frohiich auf ihn 2u, wehrend ihre Moma sich

20 Max Mutter ouf die Bank sefzt, Sofort beginnen
sie 2u ratschen.Lisa und Max baven eine Sandbirg.

The Gt Bello gerne streicheln”, sogt der Mann und kniet sich
‘2u den Kindern, Er st noch ein Kleiner Welpe und spielf genauso
gerne wie ihe.” Lisa und Max streicheln Bell, der vor Freude mit
dem Schwanz wedelr.

gen . sogf
‘Sielocht. Tch bin Gbrigens Bab', sogt der Mann _und wie heit
647" Lch bin Max", ontwortet Max.-Komm wir baven die Burg
weiter",sagt er dann und lauft zuriick zum Sandkasten. Lisa verab-

Lisound Mx sin inhe Spel vertief1. ltzlch hren s,
wie jemond rufr:_Bell? Bll,wo bist 21"

Sic holten e und schen von weitem Bob uf den Spilparz
Zukommen. Tnmer wieder bleiot er stehen, dreht sich nalle
Richtungen un ruft: _Belch Bellol” Er el die Leine in der Hond,
aber der Hond it rirgends 2u sehen Lisa und Max sehen sich
fregend

Die Maas springen sofart auf und

st

az A_‘_r:s.,,‘ﬂ-',-

ig geh
grummelt er. Als Bab nicht mehr zu sehen it erklart Lisa die
Situation

Die Mama von Max fréstet ihren Sohn: Liebling, du darfst doch
nicht mit Fremden mitgehen. Auch wemn sich der Fremde it
seinem Nomen vorstell, it er inmer noch ein Fremder.”

o, und Erwachsene sollen Erwachsene fragenl Keine Kinder",
Sogt Lisa

schiedet sich.

ols Max einen Kieinen Hund bemerkt. .Guck mal, st der s, sogt
Totel

i der. so einen hatfe ich uch gerne!”, erwidert sie nd tber-
legt. Sie wirde den Hund gerne sreicheln, aber Moma sogf, dass
4 mon vorher frogen muss, ob dos erloubt ist.

Der Marn,
halt, wink? ihnen 2u: Hallo, ihe bout aber eine folle Sandburg”, er -
lacht.

Bab und Bello gehen weiter spazieren. Schnel ist die Burg fertig
1. Guck mal,ich hab ein Schwer gefundenl, ruft Max
hebt einen Ast ouf, der neben dem Sandkasten liegt. .Und hier ist
noch einer” Er it cinen zneiten Stock n die Hand und gbt ihn
Lisa.

~Tch bin ein Ritter und du versichst meine Burg zu stirmenl”, ruft.

< R s

D0 erblickt Bob die Kinder und lauft auf sie 2u Er sieht gonz
fraurig ous. Seine Schultern héngen nach unten. Mo, sagt er.
“Belloist weggelauen”

Er sieht aus, als wirde er gleich weinen. .ch mach mir groe
‘Sorgent, fahrt er fort, Er st doch noch so klein, fast noch ein
Baby Was, wennich ihn icht mehr finde?” Max schout Bob.
erschrocken an. Auch Lisa hat Mitleid. .Stelt euch vor, er it
alline unher, hat Hunger und Durst* Lisa sieht sich suchend nach
ihrer Mutter um. .Warum frogen Sie nicht meine Mama?”, sogt sie-

ATadl

Kenn ihe mir beim Suchen helfer?”,

fasst Max on die Schulter. .Donn los,
Komm mit.*

Max freut sich,dass er helfen dorf und
fuhit sich richtig grof. Sie wallen gerade.

sen Leine springt frohlich vor ihm her der
Keine Bello.

~Und das ganz ohne eure Hilfe. Figt Max
Mo hinzu.

~Jair haben heute alle etwas gelernt”,
berlegt Lisa...Wir Kinder, dass wir
(fremden) Erwachsenen nicht helfen
missen, und Bob, dass er keine Kinder
nach Hilfe frogen sol”

Do stimmen alle 2y und die zwei Freunde
laufen zuriick um eine Sandeisdiele zu
eraffnen. Denn es ist noch immer ein
warmer, sonniger Tog.
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=) Internet-Tipp

4

Auf der Internetseite www.unserkoerper.de kannst du in deinen Korper
hineingucken — mit einem virtuellen Mikroskop. Teile des Korpers
lassen sich vergrofert anschauen. Spannende Experimente helfen dir,
deinen Korper besser zu verstehen. Es gibt Videos iiber die Rolle der
Blutkorperchen, das Skelett und die Entwicklung in der Schwanger-

schaft. AuRerdem findest du verschiedene Spiele auf der Seite.

HAST DU DEN ,BISS”, DICH AUCH MAL AN SCHWIERIGE AUFGABEN HERANZUWAGEN? ZUM BEISPIEL JETZT M SOMMER, WENN PAPA DICH
BITTET, IM GARTEN MITZUHELFEN? JETZT KOMMT ES DARAUF AN, DASS DU DURCHHALTST UND BEREIT BIST, ETWAS NEUES ZU LERNEN.
ES KOMMT AUF DEINEN ENSATZ” AN. WIR KAMPFKNSTLER ZEIGEN EINSATZ, SIND PUNKTLICH UND SIND MIT LEDENSCHAFT VOLL UND
GANZ BEI DER SACHE. DAS ZEICHNET NS AUS. EINSATZ BEDEUTET AUCH: WIR SETZEN NS FUR SCHWACHERE EN UND HELFEN IHNEN

WUSSTEST DU...

.. dass in der Spitze eines Kugel-
schreibers eine winzige Kugel ist?
Druckt man sie aufs Papier und be-
wegt den Kuli, fangt sie an zu rollen.
Dadurch kommt der hintere Teil der
Kugel nach vorn und transportiert
damit die Tinte aus der Mine nach
vorne. Die flieBt dann aufs Papier.
Auf die Idee soll der Kuli-Erfinder
gekommen sein, als er Kindern beim
Spielen mit Murmeln zusah.

. £ i
.. dass Kinder Schmerz starker emp-
finden, wenn er vorher angekuindigt
wird? Das haben Forscher in den
USA herausgefunden. Mit einem
Signalton wurden 42 Kindern unter-
schiedliche Temperaturen auf der
Haut angeklUndigt. Signalisierte der
Ton eine hohe Temperatur, berich-
teten die Kinder von einem starker-
en Schmerz, obwohl die tatsachli-
chen Werte nicht héher waren.

.. dass Storche einen Trick haben,
wenn ihre Jungen ihm Nest zu viel
Hitze abbekommen? Die Storch-
en-Eltern helfen den Kleinen dann,
indem sie ihnen mit ihren Kérpern
Schatten geben. AuBerdem fullen
die erwachsenen Vogel ihre Schna-
bel mit Wasser und verabreichen
das den Jungvogeln im Nest, um
ihnen eine zusatzliche Abkuhlung
zu geben.
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Silbenratsel

Bilde so Woérter aus den Silben, dass keine Silbe librig bleibt:

Séage, (8 Worter)

(4 Worter)
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Schulcafé Pustekuchen:
Die Mogelmuffins

HERR MULLER ST ™M URLAUB AN DER NORDSEE. ZUM ERSTEN MAL ERLEBT ER DIE EBBE.
SEMEIN, JETZT FAHRE ICH EXTRA AN DEN STRAND UND DAS MEER GEHT EINFACH WEG!”

LEHRERIN: ,LEONIE, WENN DU ACHT APFEL HAST UND ICH BITTE DICH, @
MR VIER ABZUGEBEN, WIE VIELE HAST DU DANN NOCH?"
LEONIE: ,ACHTY"
AM STRAND FRAGT EINE ANGSTLICHE URLAUBERIN: GIBT ES HIER GIFTIGE QUALLEN ODER SEEIGEL?”
JABER NEIN, DIE HAIE HABEN DIE LANGST VERSPEIST!”

MARIE FRAGT IHREN VATER: ,PAPA, DARF ICH INS KINO GEHEN, WEIL ES SO GUNSTIG IST? -

JUAS HEIBT DENN GUNSTIG?” — ,NAJA, DER FILM HAT 80 MI0. EURQ GEKOSTET UND ICH DARF IHN MIR FUR NUR ACHT EURO ANGUCKEN.”




HORBUCHTpp

Die liebevolle Geschichte von Tilli und ihrer Oma Moma, die das
Schulcafé der Schule leitet, gibt es auch als Horspiel.

Angelika Mann spricht die fréhliche und einfallsreiche Oma, die
im Mittelpunkt der lustigen Geschichte steht. Die Rezepte des
Schulcafés sind auch sehr ausgefallen, so dass man am liebsten
dort hinfahren und etwas bestellen wiirde. Autorin Kati Naumann
hat mit ihrem ersten Kinderbuch eine gelungene Reihe gestartet.
Erzahlerin Henriette Fee Griitzner liest vor, was es mit den
Mogelmuffins im Café auf sich hat. Diese Muffins sollen den
Kindern bei der Geografiearbeit helfen.

Doch der Schummelversuch fliegt auf. Am Ende des Horspiels
hat wohl jeder Lust bekommen, selbst Muffins zu backen. Das
Titellied ,Pustekuchen-Song“ hat Tobias Kiinzel, der Sdnger der
»Prinzen”, komponiert. (ab 8)

USM ca. 8,00 EUR

EIN STERNCHEN
MITTEN IM WORT

Lies einmal diesen Satz: «Im Klassenzim-
mer lernen viele Schiiler.» Hast du jetzt
gedacht, da sitzen Jungen und Madchen
im Zimmer? Oder hast du gedacht, da
sitzen nur Jungen? Gemeint ist meistens:
Jungen und Madchen. Im Wort Schiiler
sollen die Schiilerinnen mit enthalten
sein. Das ist sehr oft so in unserer
Sprache, dass die ménnliche Form fiir
alle zusammen benutzt wird.

Allerdings gibt es einige Leute, die das
ungerecht finden. Eine Idee das zu
andern ist zum Beispiel das Sternchen.
Dann wirde der Satz vom Anfang so
aussehen: Im Klassenzimmer lernen viele
Schiiler*innen. Es gibt aber auch Kritiker,
die wollen, dass alles beim Alten bleibt.

Unser Thema im August:

MITLED

REZEPT DES MONATS:
MELONEN-HAI

Die Melone durchschneiden, sodass die eine
Halfte etwas grofler als die andere Halfte ist.
Die groflere Halfte nun aushohlen und das
Fruchtfleisch in mundgerechte Stiicke schnei-
den und beiseite legen.

Die ausgehohlte Melonenhélfte auf einem
Teller platzieren. An der Oberseite wird nun
ein ca. 10 cm langes und 5-8 cm breites Maul
eingeschnitten (je nach Grofle der Melone
werden die MaRe angepasst). Am Maulrand
ringsherum einen etwa 1 cm breiten Rand

von der griinen Melonenschale abschneiden
und in die nun weile Flache scharfe Zdhne
einschneiden.

An der Oberseite der Melone werden nun noch
2 Locher fiir die Augen ausgeschnitten und
jeweils eine Olive eingesetzt (ggf. mit Zahn-
stocher fixieren). Die Olive noch mit einem
Klecks Frischkése verzieren.

Aus der iibrigen Schale eine Haiflosse schnei-
den und mit einem Zahnstocher am Hairlicken
befestigen.

Zum Schluss das Fruchtfleisch in das Maul
vom Hai geben und ggf. ein paar Gummitiere
in Fischform in das Maul legen.

Zum Servieren kann man auf den Teller
Zahnstocher oder Bowlespielle legen, damit
die Gaste die Melonenstiicke bequem aus dem
Maul nehmen kdnnen.
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,Eines Tages werde ich
sagen: Es war nicht einfach,
aber ich habe es _—

GESCHAFFT!

Unsere Schule ist Mitglied im:

Bushido Esslingen

Privatschule fir Kampfkunst und Selbstverteidigung ) AR

Marc Sigle, KollwitzstraBe 8, 73728 Esslingen o ﬁgﬁnupr%EﬁsBT%Nn
www.Karate-Esslingen.de



