Bushido Esslingen - Stundenplan ab 10. September 2018:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.30 Ab 5 Jahre
Uhr
1%30 10 Uhr: Fordergruppe
Uhr Erwachsene
11};30 Jugend ab 14,
Uhr Erwachsene
15.30 Ab 5 Ab 5 Jahre
Uhr Jahre,
ab lila
IIJ6H3O Ab 3 Jahre | AbS8 Ab 5 Jahre | Ab 8 Jahre, | Ab 3 Jahre
f Jahre, ab ab lila
lila
11J7H30 Ab 8 Jahre | Ab 8 Ab 10 Jahre | Forder- Ab 8 Jahre
f Jahre Gruppe
11;;30 Teens 8-13 Ab 14 Jahre | 8-13 Jahre | Teens
' Jahre ab braun ab braun
ab braun | (FG)
19.30 | Erwachsene | Kenpo Kenpo
Uhr .
ab lila /

Sparring




