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) ESIST IMMER ZU FRUH, UM AUFZUGEBEN

pUnserelkerpensindlunserelGanten®
unsere\WillenlsindlunserelGantherk

Liebe Xtrakicker,

wahrend dieses Editorial entsteht, sind zwel oder drei
Tabs gedffnet. Pushnachrichten flattern ein. Zum Re-
daktionsschluss steht noch nicht fest, wann auch un-
sere Kampfkunstschule mit Lockerungen rechnen kann.
Wir sind voller Zuversicht, dass dies schon bald der Fall
sein diirfte. Wir haben in den vergangenen Wochen
gesehen: Auch in der derzeitigen Semi-Normalitat 1asst
sich vorm Bildschirm Kampfkunst tiben. Aber die soziale
Komponente, die durch physisches Zusammenkommen
entsteht, ist und bleibt unersetzbar.

Wir werden dahin zurickkommen, dass wir alle wieder
gemeinsam die aufregende Welt der Kampfkunst auf
der Matte erkunden konnen. Nicht sofort. Und gewiss
anders als gewohnt. Bis es soweit ist, iben wir uns in
Geduld — genau das ist ja eine der Kampfkunsttugen-
den iiberhaupt: Durchhaltevermogen. Das gilt auch fiir
den digitalen Unterricht.

Der englische Ex-ProfifuRballer Michael Owen gibt
uns da einen guten Leitfaden an die Hand: ,Wenn du
in deinem Training immer nur 90% gibst, dann wirst du
auch, wenn es darauf ankommt nur 90% geben.” Das gilt
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UNSER SCHULKALENDER HEITERKEIT & HERZLICHKEIT PARENTZ CORNER

Was jetzt in Eine unwiderstehliche
unserer Schule lauft Mischung

auch firs virtuelle Lernen. Apropos Zitate — es gibt
derer viele. Viele, die iibrigens richtig Mut machen.
Schon der amerikanische Schriftsteller Josh Billings
(1818-1885) wusste: ,Mache es wie die Briefmarke. Sie
sichert sich den Erfolg durch die Fahigkeit, an einer Sa-
che festzuhalten, bis sie ankommt."

Wie auf die gegenwartige Situation zugeschnitten ist
auch dieser Ausspruch Michael Jordans. “Hindernisse
sollten dich nicht aufhalten’, appelliert die Basketball-
legende. “Wenn du gegen eine Wand laufst, drehe dich
nicht um, gib nicht auf. Finde heraus, wie du dariiber
klettern, hindurchgehen oder auffenrum gehen kannst.

Dabei sollte eine Tatsache nie vergessen werden.
Der Motivationstrainer Jim Rohn erganzt: “Sorge dich
gut um deinen Korper. Es ist der einzige Ort, den du
zum Leben hast In diesem Sinne freuen wir uns auf
ein Wiedersehen per Online-Schalte. Und bestimmt
schon ganz bald wieder in unseren heiligen Hallen.
Denn wie sagte der deutsche Autor Paul Mommertz
treffend? — "Auf eingefahrenen Gleisen kommt man an
kein neues Ziel”

KIDZ CORNER
Unser monatlicher Infos, Mal-
Elternbrief und Ratespafy



UNSER SCHULKALENDER

Bis wir wieder in unserem Dojo trainieren konnen,
trainieren wir zu folgenden Zeiten auf Zoom:
Kinder: taglich auB3er sonntags um 9.30 Uhr,
Donnerstag, 15.30 Uhr

Teens: Montag, 18.30 Uhr
Fordergruppe: Samstag, 10.15 Uhr

Erwachsene: Donnerstag, 19.30 Uhr
Braun- und Schwarzgurte: Mittwoch, 19 Uhr

Trainingspldane und Videos findet ithr auf
Heimtraining.Karate-Esslingen.de
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EITERKEIT UND
ERZLICHKEIT
RGEBEN EINE
WIDERSTEHLICHE
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Darekbar secre/

Seien Sie dankbar fiir alles, was Sie haben. Fiir Ihre Gesundheit, Ihr Wissen,

IThr Konnen, Ihr Umfeld, Ihren Job, Ihre Nachbarn, Ihr Leben. Sie haben einen
Wunsch, dann bitten Sie um dessen Erfiillung. Und jetzt kommt das Wichtigste:
,Danken Sie dafiir, dass es in Gedanken bereits Realitat wurde, dass es so ist!"

Das klingt fiir viele Menschen ziemlich gewohnungsbediirftig. Ist es aber nicht.
Quantenphysikalisch ist es sogar der beste Tipp aller Zeiten! Warum? Weil das
Sich-bedanken-fiir-etwas — speziell in der Form, in der es ,bereits eingetroffen”
ist — nichts anderes heif’t, als schon heute das vollstandige Erfolgsbild zu ver-
ankern.

Und das Beste daran: Danken fiir etwas Vollbrachtes ist eine der perfektesten
Formen des Loslassens — quantenphysikalisch total nachvollziehbar!

Ee Liclelr st die dekondte Foum,
aredleere Yétuee 2w Zecgere

Oder: ,Das Lacheln ist die kiirzeste Verbindung zwischen zwei Menschen.”
Mit einem Lacheln im Gesicht fallt uns Vieles leichter. Auch wenn Sie heute
vielléicht tiberhaupt keine Lust haben, zu lacheln: Lacheln und spiiren Sie die
wundersame Wirkung — sie ist wie Balsam fiir Ihre Seele.

Man hat herausgefunden, dass Lacheln mehr als 50% weniger Muskeln
beansprucht, als das Schneiden einer ernsten, strengen Grimasse.
Machen Sie heute folgenden Test: Lacheln Sie so oft wie mdglich.
Licheln Sie andere Menschen an und beobachten Sie, was zuriickkommt:.

In den meisten Fallen bekommen Sie ein liebevolles Lacheln zuriick geschenkt.
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Erelsclecderid it recclit, wad See dnd,
doredlere, wad Sece dataud mactere

Ein gelahmter Mensch im Rollstuhl konnte jammern und wehklagen, er konnte
sich selbst bedauern und alle wiirden ihn verstehen. Niitzt ihm das etwas? Macht
es ihn glicklicher? Bringt es ihm das Gefiihl, gebraucht zu werden, wertvoll und
niitzlich zu sein? Er kann sich aber auf seine phanomenale Durchhaltekraft,
seine unzerstorbare Selbstmotivation, seine brillanten Denkfahigkeiten kon-
zentrieren und daraus zu einem der beliebtesten und besten Motivationstrainer
werden.

Er weif}, was es heif}t, aus dem Verfiigbaren das absolut Beste herauszuholen.
Man wird es ihm abkaufen. Womit ,lahmen“ Sie sich? Was konnen Sie richtig
gut und wem konnte dies niitzlich sein?

Ables i3t detevietrey,
beoot ed lecelt wed

Wie oft hat man Thnen schon gesagt: ,Mensch, ist das schwierig, was Sie da tun.
Das konnte ich nie!” Und Sie haben erwidert: ,Ach was, das ist ganz leicht.”
Warum? Weil Sie es konnen, weil Sie es beherrschen, deshalb erscheint es Ihnen
leicht.

So geht es uns mit allen Dingen. Am Anfang erscheinen sie uns schwierig, weil
wir sie noch nicht im Griff haben. Je mehr wir iiben, desto leichter und einfacher
wird es, ja, wir konnten noch ganz andere Herausforderungen anpacken.

Egal, was Sie vorhaben: Es darf, ja, es soll ]hnen am Anfang schwer erscheinen.
Tut es das nicht, ist das Ziel, der Wunsch, der Traum, die Herausforderung zu
klein. Wachsen konnen Sie nur an Dingen, die Sie fordern.

%20159qopPY®US60.DIA



UNSER THEMA DES M

In unserer Kampfkunstschule geht es immer um die Vermittlung
wichtiger Lebenskompetenzen. In diesem Monat befassen wir uns mit:

Siocie s wavoy D
Cvocre +-sociat wenia IS

Liebe Eltern,

auch im Mai finden unsere Matten-
gesprache statt. Wie schon im Vormonat:
Uberwiegend digital. Worum geht's? Es
geht um Rucksichtnahme, Hilfsbereit-
schaft und Respekt. All das vereint in
einem Wort: Herzlichkeit. Und selbst das
Wortchen ist wiederum selbst ein Syno-
nym — fir gutes Benehmen. 80 Prozent
aller Eltern nennen in einer reprasenta-
tiven Umfrage des Allensbach-Instituts
,Gutes Benehmen" als Erziehungsziel
Nummer 1.

Im Kampfkunstunterricht setzen wir
uns bewusst mit den Regeln des Zusam-
menlebens auseinander. Das macht das
Miteinander leichter und gibt den Kin-
dern Sicherheit furs Leben. Sie als Eltern
und wir als Kampfkunstlehrer méchten,
dass die Kampfkunst-Kids Vorbilder sind
(Schwarzgurteinstellung!) und von ihren
Mitmenschen gemocht werden. Dass sie

jp‘x_‘*

PARENTZ CORNER
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DIESMAL: HERZLICHKEIT L

auf Freundlichkeit stoRen. Herzlichkeit
ist die beste Voraussetzung dafiir —

und wird IThrem Kind im Leben weiter-
helfen. Herzlichkeit ist die Schmiere,

die den Gesellschaftsmotor besser laufen
lasst. Aber was bedeutet Herzlichkeit?
Wir haben viel zu besprechen.

Ein Auszug...

GRUSSEN

Ein Gruf ist wie ein guter Wunsch.
GriiRen wir nicht, werden sich das die
anderen merken und auch nicht mehr
grilen. Kein schones Gefiihl!

BITTE UND DANKE

Zwei Worte, zwei Werte. Der Inbegriff
der Hoflichkeit! Denn ,bitte” und ,danke”
driicken die Wertschétzung aus, die man
fiir den anderen empfindet.

ENTSCHULDIGUNG

Fehler einzusehen und Grenzen der Mit-
menschen zu respektieren, sollten schon
kleine Kinder lernen.

MOBILTELEFON

Besprechen Sie mit Threm Kind, bei wel-
chen Gelegenheiten das Handy besser
in der Tasche bleibt — wahrend der
gemeinsamen Mahlzeit, wenn wichtige
Gesprache stattfinden oder wo auch
immer die Beschéaftigung mit einem
Smartphone stort.

SOCIAL MEDIA
Erklédren Sie Threm Kind: Das Internet ver-
gisst nichts. Sowohl Worte als auch Bilder

konnen eine ,Waffe" sein und ein Posting
will daher gut iberlegt sein.

XTRAKICK
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KIDZ CORNER

NiCHTS BRINGT S0 VIEL FREUDE '.
5% LEBEN WIE

28. Mai
Am 28. Mai feiern wir den internationalen Weltspieltag. Er ist ein

Aktionstag, der 1999 durch die International Toy Library Association
eingefiihrt wurde. ,Toy Libraries” sind Spielzeug-Bibliotheken, also nicht
gerade verstaubte, langweilige Orte. Im Gegenteil! Hier dreht sich alles
um Spielzeuge und Spiele! Jeder kann vorbeikommen und die neuesten
Spiele ausleihen. Mit dem Tag sollen Kinder und Jugendliche auf ihr
Recht auf freies Spiel aufmerksam machen. Und Kinder auf der ganzen
Welt vom Fernseher wegholen und stattdessen dazu bewegen, nach
Herzenslust zu spielen.

IN DIESEM MONAT DREHT SICH ALLES UM HERZLICHKEIT”. DIESES WORT KANN VIELES BEDEUTEN. ZUM BEISPIEL FREUNDLICHKEIT, HILFSBEREITSCHAFT
ODER AUCH HOFLICHKEIT. WER DAS HERZ AM RECHTEN FLECK HAT, IST HERZLICH. UND SICHER AUCH MITFUHLENDER. MANCHE MENSCHEN SND ES VON
NATUR AUS: SIEKUMMERN SICH GERNE UM ANDERE. SIE SND GROBHERZIG UND DEN MITMENSCHEN GEGENUBER OFFEN. BENUTZE HERZLICHKEI ALS
DEINE STARKE. DAS GELINGT ZUM BEISPIEL GANZ EINFACH S0: SEI EN GUTER ZUHORER!

WUSSTEST DU...

-DASS DIE LANGSTE LIMOUSINE DER WELT 26 RADER HAT?

-DASS ALLE SAUGETIERE 1M DURCHSCHNITT 21 SEKUNDEN BRAUCHEN, UM IHRE BLASE ZU ENTLEEREN?

.DASS DAS GROBTE KINO DER WELT IN MADRID STEHT UND 25 SALE HAT?

-DASS DER BAIKALSEE IN RUSSLAND 20 PROZENT DES GESAMTEN
NICHT GEFRORENEN SUBWASSERS DER WELT BEHERBERGT?

.DASS MAN DI KREUZUNG AUS ZEBRA UND PFERD ,ZORSE” NENNT?

DRSS MANCHE LANDESFLAGGEN OBEN LINKS EINE WEIERE FLAGEE
bENHALTEN UND DAS ,G0SCH" GENAWNT WiRp?
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DER TAG, AN DEM DIE OMA

@ DAS INTERNET
b .| KAPUTT GEMACHT HAT

Oma hat das Internet
kaputt gemacht.

UNTERHALTEN SICH 2 KERZEN. ,IST WASSER EIGENTLICH GEFAHRLICH?" -
JDAVON KANNST DU AUSGEHEN”

FRAGT EINE SCHLANGE [HRE MUTTER: JAMA SIND WIR GIFTIG?" NEIN. WIESQ?”
JUR - ICH HAB MR GERADE AUF DIE ZUNGE GEBISSENY

BLGEGNEN SICH ZWEI AMEISEN UND EIN' ELEFANT. FRAGEN DIE AMEISEN:
JMOLLEN WIR KAMPFEN? SAGT DER ELEFANT: NEIN, ZWEI GEGEN EINEN -
DAS ST DOCH UNFAIR

SAGT DER GROBL STIFT ZUM KLEINEN STIFT= WACHS MAL, STIFT!




BUCHTIPP i senn

Du bist Busfahrer.
An der 1. Haltestelle

JKlick, klick”, sagte die Oma. ,Es geht einfach nicht mehr!” 3 : A
steigen 5 Gaste ein.

,Was geht nicht mehr? fragte Tiffany. ,Das Internet”, sagte die An der 2 Bltestelle

Oma. ,Schau. Klick, klick. Aber nichts passiert.” steigen 3 Leute zu und
,Was ist das Internet?”, fragte Tiffany. ,Klick, klick", sagte die 2 aus. An der 3. Haltestelle
Oma. ,Das Internet, hm .." Das gibt’s doch gar nicht, oder? Oma steigen 4 ein und 5 aus.
hat das Internet kaputt gemacht. Und zwar das ganze. Auf der
ganzen Welt! Tiffany, Max und Luisa kommen aus dem Staunen
gar nicht mehr raus, denn tatsdchlich geht ... nichts mehr! Zuerst
ist das ganz schon komisch. Denn plétzlich haben alle Zeit. Doch
dann wird es richtig gemiitlich, obwohl das Internet nicht funk-
tioniert — oder vielleicht auch gerade deshalb. Wie alt ist

der Busfahrer?

Der Tag, an dem die Oma das Internet kaputt gemacht hat
Ab 6 Jahren | 12,00 EUR | Carlsen Verlag

‘uaiberjag 19p/uaibeijag sop 19}V sed
:bunsorny

Unser Thema im Juni:

GERECHTIGKEIT

REZEPT DES MONATS:
SELBSTGEMACHTE
SCHOKOFLOCKEN

Zubereitung:
1. Haferflocken ohne Fett in einer Pfanne résten
bis sie hellbraun sind.

2. Die Zitrone auspressen.

3. Die abgekiihlten Haferflocken in einer Schiissel
mit dem Honig, dem Ei, der Butter, dem Kakao
und dem Zitronensaft zu einem weichen Teig
verkneten.

4. Das Backblech mit Backpapier auslegen.

5. Aus dem Teig mit den Teeloffeln kleine Hauf-
chen formen und auf das Backblech setzen.

6. Das Blech in die Mitte des Backofens schieben
und bei 180° etwa 25-30 Minuten backen.

XTRAKICK




WERTE FURS LEBEN

Respekt, Aufmerksamkeit, Disziplin und Kontrolle - Kinder profitieren
nachhaltig von werteorientiertem Kampfkunstunterricht.

Jetzt Termin vereinbaren:

Unsere Schule ist Mitglied im

BERUFSVERBAND
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