
 
 Mo Di Mi Do Fr Sa 

Mein Zimmer       

Bett gemacht       

Spielsachen weg geräumt       

Eigene Sachen aufgeräumt       

       

Ich selbst       

Zähne geputzt       

Geduscht/gebadet/gewaschen       

Schmutzige Wäsche in den 

Wäschekorb 

      

       

Schule       

Hausaufgaben gemacht       

Lehrer und Mitschüler mit Respekt 

behandelt 

      

       

Familie       

Aufgetragene Hausarbeit erledigt       

Ganze Familie mit Respekt 

behandelt 

      

       

Karate       

15 min Karate geübt       

 


