
Technik:__________________ Gurt: _______ Nr.:____ 

 

Angriff:___________________ Kategorie:__________ 

 

Wichtige Stellungen:____________________________ 

 

Wichtige Blocks:_______________________________ 

 

Wichtige Schläge:______________________________ 

 

Wichtige Prinzipien:____________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

Verwandte Techniken:___________________________ 

 

_____________________________________________   

 

Bewegung L. Fuß L. Arm R. Arm R. Fuß  
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3      
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