Der Weg zum Schwarzgurt

Alle Schiiler des Kenpo-Karate beginnen ihren Weg mit dem weiflen Giirtel. Nach etwa zehn
Wochen kann die Priifung zum gelben Giirtel abgelegt werden. Hierfiir sind vier Techniken
aus dem Gelbgurtprogramm sowie die Kurze Form 1 vorzuzeigen.

Die Priifungen finden im reguldren Unterricht statt. Nach bestandener Priifung erhalten die
Teilnehmer einen farbigen Streifen auf ihren Giirtel. Am Ende jeden Monats findet eine

Graduierungszeremonie statt, in deren Rahmen die Schiiler ihre neuen Giirtel erhalten.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Graduierungszeremonie beziehungsweise fiir das
Erreichen einer neuen Giirtelstufe:

- Teilnahme an der ausreichenden Anzahl von Unterrichtsstunden

- Demonstration der geforderten Techniken / Formen (Kinder bis blau: 4 Kombinationen zu
Musik,Schiiler und Kinder ab griin: aktuelle Form,Teens und Erwachsene: 8 Techniken und
die Form aus dem Girtelprogramm)

- Bei Kindern / Schiilern bis 14 Jahre: Einverstdndnis der Eltern und der Schule

- Bei Kindern / Schiilern bis 14 Jahre: Bild oder Aufsatz zum Thema "Karate"

- Ungekiindigte Mitgliedschaft bei Bushido Esslingen, keine offenen Beitrdge

- Ein neuer Giirtel kostet sechs Euro, fiir Premium-Mitglieder sind Giirtel kostenlos.

Die Voraussetzungen fiir die hoheren Giirtelgrade bekommt ihr von euren Lehrer.



