Weil} ihr Kind, was ein Fremder ist?

,Geh nie mit einem Fremden mit.*“ Diese Sicherheitsregel fiir Kinder hat leider einen Haken:
Die meisten wissen nicht, was ein Fremder ist. Die Karate-Kids bei Bushido Esslingen lernen
daher, mit wem sie mitgehen diirfen und mit wem nicht: ,,Erstmal ist abgesehen von der
engen Familie jeder fremd®, erklart Karate-Lehrer Marc Sigle: ,,Mit anderen Menschen diirft
ihr nur dann mitgehen oder zu ihnen ins Auto einsteigen, wenn eure Eltern es euch vorher
erlaubt haben.* Solch klare, eindeutige Regeln helfen Kindern, die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Auch, wenn es mal seine Eltern aus den Augen verloren hat. Folgende
Personengruppen sind statistisch gesehen am héufigsten dazu bereit, Kindern in einer
Notsituation zu helfen: Miitter mit Kindern, éltere Frauen, Leute in Uniform (Polizei,
Hilfsdienste) und Leute, die an einem der Stinde arbeiten. In Esslingen gibt es aulerdem die
Kelly-Inseln, Geschifte, die ein Plakat im Schaufenster hingen haben, das sie als Anlaufstelle
fiir Kinder ausweist. Im Herbst geht es bei Bushido Esslingen vor allem um die ,,5 Regeln fiir
mehr Sicherheit®. Kinder im Vor- und Grundschulalter sind eingeladen, mit ihren Eltern eine
kostenlose Schnupperstunde zu besuchen. Anmeldung unter 0711 — 352848.



